
* Plantean impulsar promociÃ³n de la salud contra la contaminaciÃ³n
miÃ©rcoles, 09 de julio de 2008



El INEN impulsa el funcionamiento de hospitales descentralizados en Trujillo





Existe una significativa cifra de fallecimientos como consecuencia de la contaminación del medio ambiente, pero en este
contexto surge una interrogante: ¿qué podemos hacer para frenar esta situación? En las siguientes líneas se esbozan
algunas respuestas. De acuerdo con el informe Salud en las Américas 2007, publicado por la Organización
Panamericana de la Salud y la Organización Mundial de la Salud, las neoplasias (tumores) como causa de muerte
aumentaron de 96.2 a 108.4 por 100 mil habitantes, así como las producidas por causas externas (de 59 a 66.1).







El Perú registra 40 mil casos nuevos de cáncer al año. El 80% de las personas que llegan al Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplásicas (INEN) presenta cáncer avanzado. De 14 mil pacientes nuevos, nueve mil tienen cáncer.





Algo más: el ministro del Ambiente, Antonio Brack, advierte que en Lima ya no es necesario fumar para morir de
cáncer de pulmón, porque basta con respirar el aire de algunos barrios. En otras palabras, de nosotros depende que le
demos una mayor calidad a nuestras vidas; es decir, salud.





La tasa de incidencia de cáncer estimada para 2007 es de 140 por cada 100 mil habitantes, precisa el jefe del
Departamento de Epidemiología y Estadística del INEN, Ebert Poquioma, quien refiere que de acuerdo con el Estudio de
Carga de Enfermedad en el Perú nuestro país pierde 877 millones de dólares por el cáncer, mientras que el plan
nacional necesita 160 millones de dólares para que en 10 años no seamos un país con cáncer avanzado.


El INEN impulsa el funcionamiento de hospitales descentralizados en Trujillo y Arequipa, y sumándose a la política de
promoción y prevención cuenta con un Departamento de Promoción de la Salud y Prevención del Cáncer a fin de generar
diversas actividades. El lema es &ldquo;Llénate de vida y no de cáncer&rdquo;.





Como otra estrategia destaca el Programa Nacional de Control Cuello Uterino y el Programa Nacional de Cáncer de
Mama. Sarria Bardales sostiene que los cánceres más frecuentes en nuestro país son los de estómago, cuello uterino,
mama, pulmón y próstata. &ldquo;Somos lo que comemos&rdquo;, dice, a lo que habría que agregar: &ldquo;Somos lo que
respiramos&rdquo;.





Medidas


A la pregunta si podrá revertirse esa preocupante situación, los especialistas coinciden en que la solución está en la
prevención y promoción de la salud, así como en un esfuerzo conjunto que &ndash;si bien el Gobierno impulsa y esa
voluntad política está demostrada con la creación del Ministerio del Ambiente&ndash; necesita de la participación de todos.





Ya nuestro país generó todo un movimiento en marcha con la Coalición Perú contra el Cáncer, que tiene amplio respaldo
del Ministerio de Salud. Prueba de ello son las intensas campañas de prevención y detección, a las que se están
sumando varias instituciones públicas y privadas; y la creación de preventorios, centros a donde acuden personas sanas
para reafirmar su salud.
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